Kjernen i havre inneholder mer fett enn andre korn-
arter, noe som gjor den godt egnet til mat. Det meste av
havren vi dyrker i Norge gar til dyref6r, og kun en liten
andel til menneskemat som mel eller gryn.

En god kornavling er avhengig av god jord, temperatur
og passe mengder regn. Pa varen plgyes og harves

jorda for kornet sas. I vekstsesongen gjgdsles akeren og
sproytes med plantevernmidler ved behov.Kornet hgstes
med en tresker som skiller kornet fra halmen. Pent veer
under innhgstinga er viktig.

I Norge er bare tre prosent av arealet matjord, og kun
én prosent er godt egnet for kornproduksjon. I byneere
omrader er det en utfordring at kornjorda bygges ned til
boliger, neering eller samferdsel. A ta vare pa matjorda
for framtidige generasjoner er helt avgjgrende for var
evne til a produsere egen mat.
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