Kjernen i havren inneheld meir fett enn andre korn-
arter, noko som gjer den godt eigna til mat. Det meste av
havren som blir dyrka blir nytta til dyrefor, og berre ein
liten del blir til menneskemat som mj¢l eller gryn.

Ei god kornavling er avhengig av god jord, temperatur og
passe mengde regn. Pa varen blir det jorda plgya og harva
for kornet blir sadd. I vekstsesongen blir dkeren gjpdsla
og sproytt med plantevernmidlar ved behov. Kornet blir
hausta med ein treskar som skil kornet fra halmen. Det er
viktig med godt vér under innhaustinga.

I Noreg er berre tre prosent av arealet matjord, og berre
ein prosent er godt eigna for kornproduksjon. I by-

nzere omrade er det ei utfordring at kornjorda blir bygd
ned til bustadar, nzering eller samferdsle. Det a ta vare pa
matjorda for framtidige generasjonar er heilt avgjerande.
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