
 
Poteten er en allsidig grønnsak som gjerne brukes 
som tilbehør til middagsmaten, chips, gelegodteri, 
akevitt og vodka.

Poteten trives i de fleste dyrkingsmiljøer. Potetens 
kvalitet kan styres ved å velge riktig potetsort, jordart, 
dyrkingsmetoder, høsteteknikk og lagring. Kvaliteten 
styres også av jordas egenskaper, nedbørsmengder og 
temperatur i vekstsesongen.

Potetene har forskjellige egenskaper. Poteter med 
høyt tørrstoffinnhold, slik som mandelpotet, er gjerne 
smakfulle, men koker lettere i stykker enn poteter med 
lavere tørrstoffinnhold.

I gjennomsnitt høster man ca. 2,5 kg. poteter per  
kvadratmeter på en potetåker i Norge. En stor  
utfordring i potetproduksjon er plantesykdommen 
tørråte, som kan ødelegge avlinga.
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