


LARARRETTLEIING

Saueboka mi er laga av Norges Bondelag som ein
del av Den grenne skolen, og er eit av fleire laerings-
og aktivitetshefte om mat og landbruk for barn.

Malet med hefteter:

= at barna skal tileigne seg grunnleggande
kunnskap om sauen og kva den produserer

= & auke lysta til 4 ville leere meir om landbruk og
matproduksjon

= & gi deg som pedagog ei fagleg statte som er rask
og enkel & setje seginni

P& dengronneskolen.no finst det undervisnings-
opplegg og enda meir fagleg innhald for barn i
grunnskulen. Bruk gjerne denne for meir inspirasjon
og innhald, og for 8 kome i kontakt med bender som
tilbyr gardsbesgk og undervisningsopplegg.

Vi gnsker deg lykke til og h&per boka bidrar til &
skape engasjement blant barna. Gjerne kontakt oss
pa bondelaget@bondelaget.no for sparsmal eller
tilbakemeldingar.

Venleg helsing Norges Bondelag.

Design: Bransjen
Tekst: Kari Ramstad, revidert av Norges Bondelag
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Sauen har i over 3500 &r vore viktig for oss
nordmenn. Det er funne spor etter vikingar som
tok med seg sau til og fré andre land med skipa
sine. Frd sauen fér vi kjot, skinn og ull. | tillegg et
sauen sma planter, slik at det ikkje veks opp kratt
og skog overalt.

Sauen har fire bein og krusete pels pd heile
kroppen sin. Denne pelsen blir kalla ull. Nokre
sauer er heilt kvite, mens andre er svarte, gré
eller brune. | tillegg kan dei ha mange ulike
manster i ulla si.

Kva slags lyd
lagar sauen?




SOYA S VEREN  FRA MATZ
~ TIL BASJ -

Sauen liker godt & ete planter held seg friske. Men slik som med
som gras, urter og lauv. Det kan anna godteri er det ikkje bra om ein
den ete fordi den har fire magar et for mykje. D& kan ein f& vondt i
som inneheld nyttige bakteriar magen. Sauer et derfor aller mest
og smdakryp som klarer & tygge gras, og litt kraftfor i tillegg.
plantene i endé& mindre bitar. Kyr og

geiter har ogsé fire magar, slik som  Lammet drikk mjolk fré seya fram
sauen. Vi menneske har berre éin til det er om lag eit halvt &r gamailt.
mage, og ikkje dei same bakterione  Etter kvart som lammet blir eldre, vil
i magen vdar. Derfor f&r vi menneske  ikkje seya gi den mjalk lenger, og dé

.
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Om vdren blir det fadd om lag to Dei forste dagane er lamma aldri
millionar lam i Noreg. Ndr ei soye langt fréd mora si, og dei bruker
foder, blir det kalla lamming.D&er  nesten heile dagen pd & sove og
det vanleg at seya fér ein eigen drikke mjolk. D& fér mor og lam tid til
binge. D& fér seya ro nér ho skal 4 bli kjent med lukta og stemmai til
fode. N&r lammet er fodd, slikkar kvarandre. Dette er viktig for at dei

seya det reint og tort. skal finne kvarandre ute pé beitet.
Lammet prover & reise seg med ein
gong det er fadd, og begynner &
lukte seg fram til spenane pé juret,
der mjolka er. | juret er det fullt av
supersunn mjalk. Den aller forste
mjolka som kjem ut av juret, blir
kalla rédmjelk og inneheld mange
viktige stoff som lammet treng for
& vekse seg stor og sterk, og halde
seg frisk.

Fargelegg genseren! ==

Dei aller fleste soyene er flinke til &
passe pé& lamma sine. Men nokre

sgyer klarer ikkje & ta vare pé dei.
Det kan vere fordi sgya har for lite
mijelk i juret til alle lamma, eller at
ho ikkje er snill med dei. D& fiernar
beondene lamma frd mora si og
set dei i ein binge med andre lam.
Desse lamma blir kalla kopplam. |
bingen far dei mjolk pé flaske eller
fré ei t&temaskin. I tillegg har dei
ei varmelampe dei kan varme seg
under. Nokre bander strikkar til og
med genserar til dei lamma som
frys mest.

Lamma veks fort. Berre

etter eit par dagar synest
lammet det er moro & leike
med dei andre lamma. D&
spring dei rundt og leikar
sisten og bruker mora si
som klatrestativ.



TIL SETERS FOR A GJERE SEG
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Etter kvart som lammet veks og blir storre,
begynner det & ete meir gras og kraftfér for
det skal pé beite. Eit beite kan vere fjell, skog

Férepolse

Nér hausten kjem, og det blir lite
gras att pd beitet, samlar bendene
sauene sine og tar dei med heim.
Bonden bruker ofte ein gjetarhund
til & samle sauene. Dette er ein
hund som har trent mykje p& korleis
den skal samle sauer.

Nd&r sauene har kome heim fré
beitet, blir alle vege, og det blir
bestemt kven som skal bli sendt til
slakt. Lamma er litt over eit halvt ér
ndr dei blir slakta. D& har dei vekse
fré& & vere 2-3 kg til opptil 40 kg. Dei
som blir sendt til slakt, blir til kjot og

skinn som vi kan bruke. Kjotet kan
vi bruke til pelser, farikél, lammelér
eller kebabkjet. Dei som ikkje blir
sendt til slakt, skal bli madrer sjolv.

Dei beste vérlamma skal bli far til
nye lam.

Véren gdr til vanleg saman med
andre vérar. | desember fér véren
besoke sgyene. Etter at véren har
para sgya, ber ho lammainne i
magen sin i om lag 145 dagar for
dei blir fadd. D& er lamminga i gang
igjen.



ULL ER
IKKJE TULL

Sauene blir klipt opptil to gonger i dret: éin gong
om hausten og éin gong om vdéren. Om véren
blir sauene klipt slik at lamma lett finn juret med
mjalk. Om hausten blir sauene klipt fordi dei skal
vere inne i fjgset, og dé slepp dei at hay og bees;j
fester segiden lange ulla. Bander bruker ofte
eigene «sauefrisgrar», og dei flinkaste kan klippe
ein heil sau pd& under 30 sekund!

| gamledagar trudde ein at det betydde lykke
om ein |ét ein liten ulldott bli sittande att pé
sauen etter klippinga.

Ulla beskyttar sauen mot kulde, regn og vind.
Det er derfor viktig at sauen blir klipt til rett tid
pé dret. Den finaste ulla pé sauen blir det laga
garn av. Ulla er varm og god og kan bli brukt til
sokkar, luer, genserar, bukser, skjerf og i tepper
og meblar. Seila pé vikingskipa var faktisk ogsé
laga av ull.

Kva klede eller

ting har du som
er laga av ull?
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